Jaro 

Zdravíme všechny berušky.
Ve školce bychom pracovali s tématem ‘‘Jaro ťuká na dveře‘‘ . Posíláme tedy i pár inspirací pro vaše spol. chvilky s dětmi doma.
Povídejte si s dětmi o lidových zvycích spojených s Velikonocemi. Vnímejte jarní přírodu, pozorujte a pojmenujte si první jarní květiny, některé ptáčky- poslouchejte jejich zpěv…
Zasejte semínka řeřichy nebo jarního osení do plastové vaničky (děti o řeřichu pečují, zalévají, pozorují růst, nakonec ochutnají), řekněte si, co rostlinky potřebují k růstu.
 Při spontánních hrách s dětmi procvičujte znalost barev, rozlišujte tvary. (kruh, čtverec, trojúhelník, obdélník) 
Rozvíjejte prostorovou představivost:
-polohu předmětu k vlastní osobě (dítěte)
Hra : Kde je míč? (přede mnou, za mnou, ..)
-vzájemná poloha dvou předmětů
Hra: Kde je schovaný medvídek? (medvídek je pod židlí, ..)
          Co je na stole? (na stole leží talíř)


Básničky 

Sluníčko (kroužení pažemi)

Všichni dobře znáte, to sluníčko zlaté.
Každé ráno časně vstává, vlídně na nás z výšky mává.
Každý den se z nebe směje, paprsky nás krásně hřeje.

Jaro
Jaro přišlo, kdo to letí?
Vlaštovičky milé děti.
Vrátily se, hnízdo staví,
štěbetáním domov zdraví.
Vítáme vás ptáčci milí,
kdepak jste tak dlouho byli?

Z teplých krajin přilétáme,
sluníčko už tady máme.


Jaro 
Podívej se , támhle v trávě,
   ( dřep, rozhlížet se) 
kytička vyrostla právě.
   (pomalé stoupání)
Čechrá si zelenou sukýnku,
  (ruce v bok, kroužení zadečkem)
protahuje si barevnou hlavinku.
  (úklony hlavy)
K sluníčku lístky natahuje,
( ruce pomalu do vzpažení) 
 ještě se ospale protahuje.
 ( předvádět protahování) 
Na louce není jediná ,
( kývaní hlavou NE) 
protože jaro už začíná. 
(velké kruhy pažemi) 
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Text : 
Na jaře , na jaře čáp jede v kočáře,
hej hopy , hej dupy, hej hopy hop.
Čáp veze sluníčko točí se kolečko,
hej hopy , hej dupy, hej hopy hop.
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[image: ]Rozstříhejte, nalepte, vybarvěte.
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[image: Obsah obrázku červená, oranžová

Popis byl vytvořen automaticky]
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UKRYVANI VAJICER
Hra na zatouland ¢okolddova vajicka té bude s Brumikem

r¢ité bavit. Pfigla k ndm z Némecka, kde se traduje, Ze je tam

choval zajic. Také u nis existuje podobny zvyk. Hospodyné

2zvésuji détem Cerstvé preclicky na kefe a Vypravéji jim, ze je

m povésila kmotra ligka.

Ity si mizes s timto péknym zvykem o Velikonocich uzit spoustu zdbavy.
dyz se nebudes divat, schové ti nékdo z dospélych nékolik sackii s dobrotami
o celé zahradé. Pokud vis bude vice a budete hledat dobroty oznacené vasim

nénem nebo obrézkem, uréité si u toho dobte zabéhate a uzijete hodné legrace.

ozor, nezapomen se maminky zeptat, kolik dobrot v zahradé ukryla. Bylo by
<oda je tam zapomenout.

Brumikova rada:
Kdyz chees prekvapit nékterého ze
svych kamarddit, ukryj mu slad-
kosti sam. Urcité bude mit radost,
kdyz mu je nadéls v ozdobném
sdcku - slepicce, ktery mizes vy-
robit podle ndvodu v této knizce.
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B

POCET 3 w 4

« Do prazdnych okynek nakresli stejny pocet tecek, kolik fe ukazanych prstd.

« Vybarvi tolik obrazkd, kolik je tecek na kostce.

IOV Y

« Vybarvi 2 bonbony cervenou, 3 bonbony Zlutou a 4 bonbony zelenou barvickou.

« Prohlubuje poznatky opoctu, predmetu 3-4.

20
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VECI OKOLO ME

 Tvary, ze kterych se skladd panacek
pojmenuj a podle syrmbolt vybarvi.

* K témto tvaram prirad’carou véci
podobného tvaru. Pojmenujje.

modrs

* Rozlisuj predmeéty podle tvard.
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Ktery obrézek je jiny neZ v8echny ostatni?
0dlisny obrazek vybarvi.
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RNa jave
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 VELIKONOENI
 KROPENATA SLEPICKA
 swEsLA BiiA vayCuA \
OBARVIM TE, YYHALUJI
VSECHNY CHIAPCE PobARVY
PENTLICKY 31 NASTRINAM

N POMIATEV TIN JE DAM
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Slunickovd pohddka

V cervdankové postylce spalo slunicko.

,UZ musim vstdt,“ premlouvalo se slu-
nicko. Protdhlo se.

Slunicko se vyhrabalo z éervdankovych
perinek. ,Musim st posvitit az na zem,
co je tam asi nového.” Sluni¢ko natah-
lo vsechny paprsky, aby vidélo az do
nejzapadlejsiho koutku.

Slunicko paprskem zasimralo malého
ptdacka. Ptdacek vyletél na ker a rovnal
si kridélka.

Motylkovi, ktery poletoval po louce, se
hrani se sluni¢kem zalibilo a chtél, aby
ho slunic¢ko chytilo.

Sluni¢ko natdhlo paprsek a uz uz drze-
lo motylka za kfidélko. Ale motylek se
slunicku vysmekl a odletél. Pritom
zavadil o modry zvonek a prudce ho
rozhoupal.

Turecky sed, ruce na kolena, hlava své-
Send. .
B

V tureckém sedu - narovniame se,
vytdhneme se z pasu, paze do vzpaZeni,
nadech. Ruce zpét na kolena. Vydech.

Leh na zada, nohy v mirném roznozeni.
Paze volné podél téla, dlané na zem.
Sunem po zemi vzpazime a zpét do pri-

pazeni.

Klek sedmo, piedklon, ruce spojime
v zapazeni a mirné hmitdme nahoru.
Nepredklanime hlavu.

= =

Turecky sed, upazime, tfepotdme prsty.

‘

Turecky sed, paZe tvori stiisku, pred-
klon hlavy, vzp¥im, dklony.
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Cinky, cinky, cinkylinky,
chytnéte se za sukynky,
az mé vsichni dohoni,
zvonek pékné zazvoni.

Motylek odletél tak rychle, ze si ani
nevsiml malého mravence, ktery nesl
tezkou klddu. Ale vsimlo si ho slunic-
ko. Paprskem mu pomohlo nadzved-
nout kldadu.

Mravenecek v lese
tézkou kladu nese.
Pomozte mu, kamarddi,
sdm ji neunese.

Mravenec si musel po tézké prdci odpo-
cinout.

Najednou ho néco zasimralo na
zddech. Okolo lezla ZiZala. ,Pust mé,
uhni z cesty,” prosila zizala. Ale mra-
venec byl opravdu unaveny. Tak se
Jenom opiel o nohy, nadzvedl zadecek
a udélal ZiZale tunel.

Zizala prolezla tunelem, podékovala
a byla pryé. Ale za chvilku byla zpdtky.
Lezeni tunelem se ji zalibilo. Mravenec
Jji vyhovél. To se slunicko nasmdlo.
Usmyslelo si, Ze si s mravencem také
zahraje na tunel. Zasimralo ho paprs-
kem na chodidle. Ale mravenec lezel
dal, jen se podrbal.

Slunicko polechtalo mravence na dru-
hém chodidle. Ale nestalo se nic. Mra-
venec se jen prevrdtil na bok a spal. To
je dobry ndpad, Feklo si slunicko.
Zachumlalo se do ¢ervdankovych peri-
nek a usnulo také.

Sed roznozny, uchopime nohu pod Iyt-
kem, pohoupédme ji.

Leh na zada, paze i nohy volné. Rela-
xace.

Leh na zada, stdhneme bficho
a hyzdé, zvedneme boky a vydrzime.

oe.<6

Leh na zadech, prsty pravé nohy se
podrbeme na chodidle levé nohy
a opaténé.

Relaxace
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- SYMBOLY VELIKONOC

K velikonoénim svétkim v lidové tradici patfi nékteré ndm dobfe zndmé
symboly, jako jsou pomldzka, zajicek, beranek, a hlavné malovani vajicka.
Kdo z vas, déti, ale vi, pro¢ tomu tak je?

BERANEK

Jeho spojeni se svatky jara
a oslavami zrozeni nového -
vota pochdzi jiz z dob, kdy nasi
predkové Zili jako kocovni pas-
tevci se svymi stady ovci a koz.

Pozdéji v kiestanské i nasf
lidové tradici symbolizoval
JeziSe a jeho obeét.

Vasicka

Protoze sez nich rodi novy zivot,
mali ptacci, byla jiz od nejstarsich
dob symbolem zrozeni a plodnos-
ti. Kdo dostal vajitko, dostaval
s nim i jeho kouzelnou Zivou silu.
Vajicka urcend k darovani byla
zdobena. Nejstarsi kraslice byly il
Cervené a vzdy syrové (vafenim by |
ztratily kouzelnou moc).
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PoMLAZKA

Na jate rasici vétvicky a prout-
ky symbolizovaly rozkvét no-
vého zivota. Slehani rasicimi
vrbovymi proutky mélo Ze-
nam, jako matkam, predat plo-
divou sflu znovu se probouze-
jici ptirody.

U nids se vyvinula tradice
plést z téchto mladych vrbo-
vych vétvicek pomldzku, kterd
byla v rtiznych krajich nazyvé-
na také tatar, Zila, korbac, §la-
hacka atd.

ZAJCEK

Bylsymbolem chudoby, skrom-
nosti, pokory a sebeobétovani.

Zvyk vypravét détem, ze jim
velikono¢ni zajicek prinasi va-
jicka, k ndm pfisel z Némecka.

Vznikl tam z prastaré legen-
dy, podle které zajic nosil bohy-
ni Ostafe semena a ona je vkla-
dala do probouzejici se zemé.





