Vážení rodiče,
vzhledem k této nepříznivé době Vám zasíláme inspiraci na 3 týdny pro práci s dětmi doma na jarní tematiku. Mezitím nás čekají Velikonoce, které naleznete v odděleném souboru. 
Kdybychom chodili do školky, tak bychom si v pondělí 22. 3. uspořádali den vítání jara. Všichni bychom se oblékli do jarního zelenožlutého oblečení, a začali bychom si povídat o jaru: o změnách v přírodě, počasí, o rostlinkách, které na jaře můžeme v přírodě potkat, poznávali a pojmenovávali bychom některé ptáky v přírodě, poslechli si jejich zpěv, pozorovali bychom přírodu v parku, kvetoucí a pučící stromy, hmyz, zelenající se trávu… Vyprávěli bychom příběhy podle obrázků, určovali roční období, počasí, provedli několik experimentů, zasadili semínka. Spoustu práce bychom měli i na naší zahradě, seznámili bychom se s prací, která je zde potřebná, pojmenovali nástroje, které budeme potřebovat, uklidili bychom zahrádku po dlouhé zimě, posbírali bychom větvičky, zametli, postarali se o záhonek, kypřili, pleli, zalévali apod. 
Zasíláme Vám pár námětů na činnosti s dětmi:
[image: ][image: ]Pohádky:
[image: ]
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[image: ]

[image: ]

Básničky a hádanky k tématu:
Na Jaře
Na jaře když kvete sad, 
na světě je každý rád, 
včelky, housátka, 
děti, kuřátka, 
motýli a ptáci, 
i ti poškoláci, 
ti se teprve budou hnát 
na sluníčko ven – 
na světě je každý rád, 
když je krásný den

Otloukej se!
Otloukej se píšťaličko,
rozkoukej se, fialko,
otloukej se, proutku z vrby, 
už mne v botách nohy svrbí, 
užuž abych běhal bos 
a pískal si jako kos.
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[image: ]Hudební činnosti:

· Pohybová improvizace na píseň čtvero ročních dob od Vivaldiho – můžete dětem dát šátky, stuhy apod. – skladba je dlouhá, stačí, když pustíte z každého ročního období půl minuty
https://www.youtube.com/watch?v=5v2ZGkOT43Q
· Nácvik písničky Jaro dělá pokusy https://www.youtube.com/watch?v=JEC-LU3qs-k




Výtvarné činnosti:
· Výroba sluníčka z otisků rukou
[image: ]
· Výroba konvalinky a sedmikrásky z vatových tyčinek, hygienických tamponků a plastelíny
[image: ][image: ]

· Výroba líhnoucího se ptáčka – videonávod v odkaze https://cz.pinterest.com/pin/422281203944625/


Pohybové činnosti:
· Děti ztvární svým tělem vývoj květiny na píseň Rozvíjej se poupátko. Pomalými pohyby se ze semínka (schoulí se do klubíčka) se stane klíček (dřepne, vystrčí hlavu), vyraší první lístečky (vzpaží ruce), rostlinka roste a roste (vytváříme pomalé vlnky tělem a stoupáme si), nakonec se rozevře květ (rozpažit ruce) a rostlina je již rozkvetlá. Proces růstu můžeme s dětmi několikrát opakovat, vždy zasadíme nové semínko. https://www.youtube.com/watch?v=bxrlK3iW9TE
· [image: ]Slunce během roku
· Protažení s pohádkou
[image: ][image: ]


[image: ][image: ]Činnosti pro rozvoj předmatematických představ:
· Lovení vršků z vany a třídění podle barev
[image: ]
· [image: ]Foukání barevných kuliček podle barev do domečku (klidně mohou být kuličky z barevného papíru)

· Skládání barevné housenky podle čísel (pro starší – od 4 let)

[image: ]

· Přiřazování tvarů podle obrysu (pro mladší)
[image: ]
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. Pampelisko, bzum - otevFi svilj diim! Sedmikrasko mild, jako vils bils~
— zpivaji véelicky v trévé - a kvitky se jim klanéji, klandj se a2 k zemi. Z4d-
ny se pred véelickou nezaviel, kazdy se vesele usml jeji pisnitee.

Jen ty kvéty, které Olinka tiskne
v rukou a které tady prve rozhize-
la, se neusmivaji ani neklang
Lezi tise s hlavickami uvadlymi

a smutnymi.
Jim uz véelicky nezazpivaji.
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Lezu jako brougek,
sikovny jsem Klougek.
Broudek leze na kyticku,
vyhtivé se na slunitku.
Slunitko mé kazdy rid,
je to prece kamardd.

Lezujoko broutek, Soung fsem Koudek. Broudek e na yli,
(zemepo yedt) (avetimese pmalydo e
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RIKANKA S UKAZOVANIM:
SEDMIKRASKA

Kdyz sluni¢ko vychazi,  -depnemesi spojime ruce

prod ssbou a zvedéme s do stojs
sedmikraska vstava, Jako 2o sedmikska roste
nacese si oboci,

- stiidavé pravou a levou rukou

na motylky mava. pred oblicejem jako Eeseme oboti,

pak mévéme obéma rukama
Kdyz slunicko zapada,
sedmikraska chradne,
ke spanku se uklada - spojons ruce stidéve dévéme

kpravé a leve tvérijako kayZ

do postylky chladné. spinkame.

- stojime, spojime ruce pred sebou,
a kleséme do dFepu

Y T 1 I

e Viwwfacebook.comigroups/bystredeti
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Cary, mary, omacka

Cary, miry, omika,
o
podiveime na ptéckal

Leti, lei, poletuje,
rte e
pisnicku i prozpévuje.

sakou?
I s gt s g
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Ztvarnit silu slunce béhem celého roku

Déti stoji v prostoru herny. Uéitelka ukazuje nad hlavou obréazky slunce na

jate, v 1été, na podzim, v zimé. Déti podle obrazku predvadéji dané slunce

pohybem, ktery jim predtim predvedla ucitelka, nebo si jej samy vymysli.

Slunce v 16té — stoj, paprsky — pravd paze ukazuje nahoru, leva doli, vymeé-
nit, stejné tak do stran a predpazit, zapazit.

Slunce na podzim — klek, paprsky — paze pokréené v lokti, dlané v pést polozit
na hrudnik, podobné jako v predchozim cviceni stfidani pazi nahoru,
dold, vpied, vzad, vlevo, vpravo.

Slunce v zimé — leh bez dalsiho pohybu.

Slunce na jaie — protahovéni celého téla, klek a pak stejné jako slunce na
podzim.

Sluni¢ka, bledule a vétvicky

Déti sedi v kruhu. Uprostied kruhu jsou rozloZeny obréazky slunitka ve tiech
velikostech (malé, vétsi, nejvétsi), bledule a puéici vétvicky v razném stadiu
rozpuku a ¢tverec bilé étvrtky rozdéleny primkami na devét poli. Utitelka
ukldada pied détmi obrazky podle pravidla: Slunitko od nejvétsiho k nejmen-
&fmu, bledule a vétvicka podle stadia ristu, piipadné kvétu.

Déti sedi v prostoru herny. Uéitelka rozdd kazdému ditéti étverec bilého
tuhého papiru rozdéleny piimkami na devét poli. V prostoru herny jsou na
koberci rozmistény soubory obrazku slunicka, bledule a vétvicky ve trech
provedenich pro kazdé dité. Déti pracuji podle instrukei uéitelky. Hledaji ob-
razky v prostoru herny a pak polozi do prvni fady sluni¢ka tak, aby byla ve-
dle sebe podle velikosti. Do druhé fady polozi bledule tak, aby byly vedle sebe
podle logiky ristu (cibulka, cibulka s listy, cibulka s kvétem). Do tfeti fady
polozi vétvicky tak, aby byly vedle sebe opét podle redlného vyvoje ristu.

TE
%%%%%
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Ptaci pohddka

Narodil se maly ptdacek. LeZel v hnizdé
a pordad mél hlad.

Mdma s tdtou se mohli ulitat. Kdy?
ptdcek trochu povyrostl, chtél mit stej-
né péknd kiidla jako jeho rodice.
Musel je poFddné cviéit.

Kdyz mu kridla trochu povyrostla,
zhousel ptdcek létat. Slo mu to docela
dobre. Jednou pri létdni uvidél néco
zajimavého. Housenku. Lezela v trdvé
uplné natazend.

Najednou se celd smrétila. Asi se néce-
ho lekla. Protdhla se, udélala kopecek,
a znovu a znovu.

Ptdcek to zkusil udélat po housence,
ale moc mu to neslo. ,Asi mi prekdzi
ocdsek,” povzdechl si ptdcek, ,housen-
ka Zddny nemd.“ Ptdcek se radéji pre-
svédcil, jestli md ocdsek na svém
misté.

Vsechno bylo v pordadku, a tak ptdcek
letél dadl. Doletél az na louku, kde si
hrdly déti. Jeden kluk si hrdl s berus-
kou, pozoroval ji, jak leze. Najednou se
beruska prevrdtila na zdda a mrskala
véema nozkama, aby se dostala zpét.

Klek sedmo na patdch, hluboky pied-
klon, ¢elo na kolena, mirné zapazit.

5

Leh na zadech, pokréime nohy, prsty
rukou ddme ze stran na ramena, ,mald
kiidla“, pomalu upaZzujeme a vracime
prsty na ramena.

Leh na zadech, vzpazit, nohy napnout
a vytahovat od stfedu téla.

Klek sedmo, éelo na kolena, paze na
loktech. Vzpor kle¢mo, vyhrbime se,
prohneme.

N a

Sed na patdch, hluboky ptedklon,
zanoZzime pravou, podivame se pies
levé rameno a opaéné.

=L

Leh na zadech, sou¢asné piednozime
a piedpazime, pohybujeme nohama

f I

104
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Cinky, cinky, cinkylinky,
chytnéte se za sukynky,
az mé vichni dohoni,
zvonek pékné zazvoni.

Motylek odletél tak rychle, ze si ani
nevsiml malého mravence, ktery nesl
téshou klddu. Ale viimlo si ho slunic-
ko. Paprskem mu pomohlo nadzved-
nout klddu.

Mravenedek v lese
tézkou klddu nese.
Pomozte mu, kamarddi,
sdm ji neunese.

Mravenec si musel po tézké prdci odpo-
¢inout.

Najednou ho néco zasimralo na
2ddech. Okolo lezla ZiZala. ,Pust mé,
whni z cesty,” prosila Zizala. Ale mra-
venec byl opravdu unaveny. Tak se
jenom oprel o nohy, nadzvedl zadecek
a udélal zizale tunel.

Zizala prolezla tunelem, podékovala
a byla pryé. Ale za chvilku byla zpdtky.
Lezeni tunelem se ji zalibilo. Mravenec
Jji vyhovél. To se slunicko nasmalo.
Usmyslelo si, ze si s mravencemn také
zahraje na tunel. Zasimralo ho paprs-
kem na chodidle. Ale mravenec leZel
ddl, jen se podrbal.

Slunicko polechtalo mravence na dru-
hém chodidle. Ale nestalo se nic. Mra-
venec se jen prevrdtil na bok a spal. To
je dobry napad, Feklo si slunicko.
Zachumlalo se do cervdankovych pefi-
nek a usnulo také.

Sed roznozny, uchopime nohu pod Iyt-
kem, pohoupame ji.

Leh na zada, paze i nohy volné. Rela-
xace.

Leh na zada, stahneme bricho
a hy#dé, zvedneme boky a vydrzime.

.46

Leh na zadech, prsty pravé nohy se
podrbeme na chodidle levé nohy
a opacné.

Relaxace
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123 Teach With Me
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hidt a udélalo tak na zemi vice tepla. Pockejte tu, za chvili se vrdtim, Fekl
skfivdnek a odletél vzhiiru za slunickem.

Jak priletél ke slunicku, zazpival mu tuto pisnicku:

Hrej, slunicko, hrej,

mraky roztrhej!

Usméj se koneéné

teple a slunecné!

Hfrej, slunicko, hrej!

Jak to slunicko uslyselo, otevrelo oé¢i a podivalo se dolii na zem.

»Jémine, jd jsem zaspalo a dole na zemi je jesté plno snéhu a jaro tady bude
za chvili. Musim to vSechno napravit!“ A poslalo na zem ty nejteplejsi paprsky,
které mélo po ruce. Snih zacal rychle tdt a pod nim se objevovaly proni kyticky
— snéZenky, bledulky a za nimi raila proni svétle zelend travicka. A s ni prislo
i JARO.

»Hurd, je jaro!“ volali dole na zemi krtek se zajicem. A pak se oba chytli za
tlapky a sli spoleéné vzbudit jezka.

Poslech Gvodni pohadky

Hodnoceni postav, déje.

Vyhénime zimu

Hra se hraje podobné jako hra Na rybicky a na rybare. Jedno z déti, které
wvyhéni zimu®, stoji naproti ostatnim. Ti predstavuji zimu. Po odfikdni fika-
dla bézi urcené dité proti ostatnim a snaZi se nékoho chytit. Koho chytne, ten
se stane jeho pomocnikem a drZi se s nim za ruku.

Zimo, zimo, tdahni pryé,

nebo na té vezmu bié!

Odtdhnu té za pacesy

za ty hory, za ty lesy.

Az se vrdtim nazpdtek,

svlecu zimni kabdtek.

Hledej podobny obrazek

Déti si z koberce seberou karticku s obrazkem, ktery je charakteristicky pro
uréitou roéni dobu (napi. sané, barevny list ze stromu, dité v plavkéach). Na
povel ucitelky hledaji karton s obrdazkem uré¢ité roéni doby, na ktery sviij
obrazek zavési.

Pocasi na jafe
Vyprévime si nad obrz
- Krtek a slunicko), jal
demonstraci zmény te
proto, Ze sluni¢ko vice
kdyZ se probudi, neusc
Prsi stdle stejné? Vé
Zndzornujeme je pohyt
to pocasi. Déti chodi pe
bem urdity typ pocasi t

Sluniéko rozpousti sni

Utitelka si vezme lout]
Utitelka (teplé jarni sl
vé vloeky, ta se rozpust

Jaro se jesté nevzbudi

Déti sedi v prostoru he
predstavuji. Utitelka ji
_-Jaro se jesté nevzbudil

Zastavi se u nékterél
vétu: ,Jaro se jesté nev.
se zvedne, zatne také
Brzy jsou viechny déti
Io, co budeme délat. Zin
nec ucitelka vezme do
probudilo! Viechny dé
a vyhtivaji se v paprsci

Probouzime Jaro hezk

Uprostied kruhu sedi ¢
slovem. Déti pFichézeji
milého, co ho potési, za

Hrajeme si na slunick

Na vychazce si natrezen
peny. Ve tFidé je ddme ¢
bit teplo ve tfidé — jak 3
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wProsim té, krtku, mohl bys mi ukdzat nejkratsi cestu nahoru nad zem?
Chtélo bych uz vystréit ven svoje listecky,“ poprosilo jesté krtka seminko.

Krtek vyhrabal seminku co nejkratsi cesti¢ku nahoru nad zem. A protoZe se
seminko pomoci svych kofinkii uz hodné napilo vody ze zemé, vyrasilo tou ces-
tickou rychle nad zem. Po ¢ase z néj vyrostla krdsnd kyticka a vidycky kdyz
krtek Sel kolem, vonéla mu krdsné na pozdrav.

Jak se seminko probouzi

Hru hrajeme podobné jako hru Na nemocné a vylééené (viz tematicky blok
Jak krtek lécil zajice). Déti stoji v kruhu, drzi se za ruce a maji zaviené oéi.
Utitelka predstavuje slunce, které vysle svij zivotodarny paprsek. Seminka
se postupné probouzeji a oteviraji o¢i. Hru miizeme opakovat s tim, Ze uéitel-
ka zndzortiuje vodu, zemi.

Za jakych podminek se seminka probudi

Utitelka ukaze détem nakliceny hrach v riznych stadiich ristu (pripomene
1ivodni pohadku, kdy seminko popisovalo, jak roste). Zkusime si sami probu-
dit seminka. PFipravime si nékolik plastovych vanicek od tvarohu a rychle
rostouci seminka. Do prvni vani¢ky polozime seminka na dno. Do druhé va-
nicky ddme na dno vlhky ubrousek, na ktery polozime seminka. Vanicky
ddme na okno. Na dno tieti a étvrté vanicky dame také vlhky ubrousek se
seminky, ale jednu déme do tmavé a druhou do chladné mistnosti (nebo do
lednicky). Pozorujeme, co se stane se seminky béhem tydne.

Tridéni semen

Kazdé dité dostane plastovy kelimek s jednim seminkem na dné. Na koberci
na igelitové plachté jsou polozeny rizné druhy semen. Déti z nich vybiraji jen
ten druh seminek, ktery maji na dné svého kelimku. Po smluvené dobé pre-
stanou shirat a kazdé dité si spocit, kolik seminek sebralo. Seminka stejné-
ho druhu sesypeme na misku a hadame, ke kterému obrazku kvétiny patfi.

Hledej spravné seminko

Déti se rozdéli do skupin. Kazda skupina dostane jednu hmatovou krabici se
semeny a peckami (broskve, merunika, tfeseti, §vestka, fazole, kastan, man-
go...). Utitelka ukazuje riizna semena a pecky, které déti v krabici nahmatajs
a ukazou nad hlavou. Déti se ve skupiné st¥idaji.
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