
Režim dne  

 

ČASOVÉ 

ROZMEZÍ 
AKTIVITY 

6:30 – 8:30 scházení dětí, spontánní hry a zájmové aktivity, individuální práce s dětmi 

8:30 – 9:15 hygiena, zdravotně preventivní pohybové aktivity, svačina 

9:15 – 10:00 didakticky cílené činnosti 

9:45 – 11:30 pobyt venku každý den, výjimkou je hodně nepříznivé počasí 

11:45 – 12:15 hygiena, oběd 

12:15 – 12:30 příprava na spánek, hygiena, odchod dětí po obědě domů 

12:30 – 13:00 rozvoj předčtenářské gramotnosti – práce se čteným textem 

13:00 – 14:15 odpočinek, spánek 

13:30 – 14:15 individuální práce s předškoláky, klidové činnosti s dětmi, které neusnou 

14:00 – 14:30 vstávání, hygiena 

14:15 – 15:00 svačina 

14:30 – 16:30 

herní činnosti dle vlastního zájmu, individuální činnosti dle nabídky 

učitelky, cílené řízené aktivity, pohybové, rozumové, společenské  

a hudební hry, pobyt venku, postupné rozcházení dětí 
 

Poznámka: Termíny jsou orientační, učitelka vychází z aktuální potřeby dětí, reaguje na 

individualitu dítěte, přizpůsobuje se plánovaným akcím v MŠ. Režim dne je dostatečně 

flexibilní. Časové vymezení povinného předškolního vzdělávání stanovila ředitelka mateřské 

školy dle školského zákona 561/2004 Sb. a příslušného právního předpisu od 8:00 do 12:00 

hodin. 

 


