Provozni rad Materské Skoly
Olomouc, Mozartova 6 ¢.j.

I.  Udaje o matei'ské §kole

Mateiska skola Olomouc, Mozartova 6, piispévkova organizace
Telefon: 585 751 000- piipadné hlaseni rodicti o dochdzce déti (nejedna se
o piihlaseni/odhlaseni stravy)

773 993 328 — feditelka MS

604 386 191 — zastupkyné MS

IC: 750 296 34

Odpovédna osoba:  Mgr. Iva Kovaléikova, feditelka MS
Ziizovatel: Statutarni meésto Olomouc

Typ MS: MS celodenni

Kapacita: 90 déti

Provozni doba: 6.30 — 16.30 hod.

Vyuziti zafizeni pro jiné aktivity:
Druh aktivity: krouzky v ¢ase od 15:15 —16:15

Zatazeni a organizovani spolecenskych ¢innosti pro déti a jejich rodice:

Besidky — 1x ro¢né; tématické tvoteni s hlinou (rodice jsou povinni se do prostor tiid
prezouvat ¢i vyuzit navleki

Dalsi spolecné akce jsou potadany na skolni zahradé

II. ReZim dne
Uveden v samostatné piiloze
Obecné zasady:
Spontanni hra je zatazovana pravidelné denné do 8.45 hod., rovnéz v prubehu
tizenych aktivit, kdy ucitelka nepracuje s celou skupinou déti.
Dale tvofi vetsi ¢ast pobytu venku a odpolednich zajmovych aktivit.
Cinnosti Fizené pedagogem jsou zatazovany pravideln& po piesnidavce, jinak
nepravidelné, a to pouze skupinové ¢i individualné.
Sledovani televize/videa neni zatfazovano pravideln¢, ale zcela mimotadné, napf.
v ptipadé neptiznivého pocasi v rozsahu maximalné 1 hod. tydné.
Pohybové aktivity jsou zafazovany denné, a to formou zdravotnich cviceni,
pohybovych her, cvicenim v prekazkové draze, cvicenim na télocvicné naradi,
s nadinim a rovnéz na zahradé MS. Je kladen diiraz na st¥idani statickych a
dynamickych aktivit.
Po obéd¢ je mozno si déti vyzvednout od 12.30 hod. do 12.45 hod., odpoledne od
14.45 hod. déti starsi(4. a 3. tiida), od 15.00 hod. déti mladsi (1. a 2. tfida).

III. Pobyt venku
K pobytu venku je vyuzivana zejména velka zahrada MS a vydlazdény areal pied
budovou MS, dale park, okoli MS s travnatou ¢ herni plochou.
Déti si hraji na piskovisti, hraji sportovni a dalsi spontanni hry, vyuzivaji prulezky,
jezdi na odrazedlech a v 1ét€ vyuzivaji sprchu.
Délka pobytu stanovena v ptiloze ReZim dne v MS.
Pobyt na zahrad¢ je organizovan v piipad¢ ptiznivych klimatickych podminek



IV.

VL.

VII.

VIII.

dvakrat denné€. Rodictim a détem neni privatné a po prevzeti ditéte zakonnym
zastupcem povolen vstup na skolni zahradu, zahrada neni vetejné hiiste.

Odpocinek, spanek

Déti na lehatku relaxuji, nékteré spi (doba vymezena v reZimu dne), pfiCemz je
vzdy respektovana individualni potfeba ditcte.

Déti ze vSech tfid maji moznost dobu odpocinku v ptipad¢ potteby redukovat, po
13.45 hod. déti vstavaji, zabavi se klidnymi ¢innostmi ve tiidé.

Lehatka jsou po provétrani ukladana do skiini k tomu urcenych, lizkoviny véetné
pyzam, vZzdy oddélen¢ rovnéz tak.

Stravovani

Strava je dovazena z Fakultni zékladni a matetské Skoly Olomouc, Holeckova 10.
V Matetské skole je pouze Skolni jidelna — vydejna pro ptitomné déti.

Rodice si mohou vyzvednout pti neo¢ekdvané absenci svého ditéte nahldSenou stravu
pouze prvni den od 11:15-11:30 hod. (kdy bylo jidlo nahlaseno).

Rodice maji zakaz vstupu do kuchyné - vydejny.

Strava je podavana v ¢asovych limitech uvedenych v rezimu dne déti.

Systém podavani jidla je uplatnovan dle vyspélosti déti se vzrustajici naro¢nosti
na sebeobsluhu u nejstarsich déti. Skolni jidelna, po dohodé s rodiéi, pripravuje
ptip. détem individudlni dietu (pouze ze zdravotnich divodl - dolozeno).
Casovy odstup jednotlivych jidel nema del§i interval jak 3 hodiny.

Detailni informace jsou uvedeny ve vnitinim fadu skolni jidelny.

Pitny rezim

Pro pitny rezim jsou vyuZity napoje piipravené ve SJ nebo je piipravovana pitna voda.
Napoje jsou détem podavany, nabizeny v pribchu celého dne, a to i na zahrade¢.

Na kazdé tridé je umistén dzban s uzavérem a hrnicky pouze pro pitny rezim, v zimé
termoska s Cajem.

Kazdé dit€¢ ma svij vlastni hrnicek, ktery je kazdy den umyvan v mycce.

Starsi déti jsou vedeny k samoobsluze, mladsi déti jsou obsluhovany.

OtuZovani

Déti jsou zapojovany do jednotlivych forem otuzovani pravidelné, avSak s respekto-
vanim jejich aktualniho zdravotniho stavu — rekonvalescence, koZzni problémy, pfani
rodict apod.

Détsky 1ékar se vyjadiuje k této otazce v evidencnim listu.

Déti jsou otuzovany jednak priméfenym odévem béhem dne, odkladanim nadby-
teénych ¢asti pfi cviceni, kdy se mistnost fadn¢ vétra, pravidelnym pobytem venku.
V letnich mésicich jsou déti otuzovany vodou — vlazna sprcha (souhlas rodici).

Déti 2 nejstarsich tiid navstévuji predplavecky vycvik v kombinaci se saunovanim.

Zpisob nakliadani s pradlem

Lazkoviny jsou vyménovany vzdy po 20 dnech, ruéniky kazdy tyden.

Pyzama maji déti vlastni, na vyprani si je berou domti vzdy kazdy druhy patek
(vzdy v patek v sudém tydnu, poprvé dne 10. 9. 2021).

Prani lozniho pradla, ruénikii apod. je zajistovano v pradelné pti MS Olomouc,
Skrétova. Navleky, drobné pradlo, zaclony, osobni ochranné odévy jsou prany
ptimo v MS.

Cisté pradlo je uloZeno ve skiinich k tomu uréenych, $pinavé pradlo se skladuje



zvlast v kosich a uklada se do uklidové komory v ptizemi.
Pradlo je do pradelny pievazeno autem. Obaly jsou textilni, Cisté pradlo se vzdy ulozi
do zcela Cistych obali.

IX. Zakaz koureni, pozivani alkoholu
Ve vSech prostorach matetské skoly i v celém arealu matei'ské Skoly plati ptisny zakaz
koufeni cigaret, véetné elektronickych, pozivani alkoholu ¢i jinych psychotropnich
latek.

V Olomouci, dne 31.8.2021
Mgr. Iva Koval¢ikova
feditelka MS



Piiloha ¢. 1 Rezim dne

ReZim dnev MS

Trida:

1. berusky, 2. véeli¢ky

Provoz MS : od 6.30 - 16.30 hod.

3. kvétinky, 4. slunicka

Dopoledni aktivity I :

Hry, z4jmové Cinnosti 6.30-9.10 6.30-9.15
(dle volby déti i fizené)

Hygiena, svacina 9.10-9.30 9.15-9.30
Dopoledni aktivity I1: 9.30-9.45 9.30-9.55
Ptiprava na pobyt venku,

pobyt venku 9.45-11.45 9.55-11.50
Hygiena, obéd,hygiena 11.45-12.30 11.50-12.30
Poslech pohadek,verst, hudby,

spanek / relaxace na lehatku/, 12.30-14.25 12.30-14.20
postupna aktivizace déti,

které nespi a nemaji potiebu

delsiho odpocinku, od 13.45 hod.

Vstavani,hygiena,svacina 14.25-15.00 14.20-14.45
Odpoledni aktivity: 15.00-16.30 14.45-16.30

(zejména hry dle volby déti,
skupinové ¢innosti, $kolni zahrada)

Doporuéens doba piichodu do MS:

hod.)
Vyzvedavani déti: Po obédé:

Odpoledne:

kvétinky)

8.00 - 8.30 hod. , nejpozdéji do 8.45 hod.
(déti od 5 let- predskolaci povinné do 8.30

12.30 — 12.45 hod.

15.00 — 16.30 hod. (mladsi déti: berusky a vcelicky)

14.45 — 16.30 hod. (star$i déti: slunicka a



